
 
 

 
 

El Distrito Escolar de Sequim es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades 
Para presentar una queja por discriminación, escriba al Departamento de Agricultura de EE. UU., Director, Oficina de Adjudicación y Cumplimiento, 1400 

Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al (800) 795-3272 (voz) o (202) 720- 6382 (TTY). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

1      Pizza hawaiana 
Pizza de peperoni 

Especial: Nachos De 
Carne Y Queso 

Ensalada De Pollo 
Crujiente 

Sub Sándwich De Pavo 
Envoltura César De Pollo 

 2       Pizza de peperoni 
Pizza de queso 

Especial: Pollo Teriyaki 
Bol de arroz 

Wrap De Pollo Crujiente 
Sándwich De Jamón 

Ensalada del chef 

 3        Pizza de tacos 
Pizza de peperoni 

Hamburguesa con queso con 
tots 

Ensalada De Pollo Búfalo 
Sándwich Sub Italiano 

Envoltura César De Pollo 

 4 
NO 

COLEGIO 
 

PLD 

 7 
      Pizza de Pollo BBQ 

Pizza de peperoni 
Especial: Hamburguesa 

Western BBQ 
Sub Sándwich De Pavo 
Sándwich De Jamón 

Envuelto de pollo búfalo 

 8     Pizza hawaiana 
Pizza de peperoni 
Desayuno para el 

almuerzo: 
Tostada Francesa Y 
Empanada De Huevo 

Ensalada De Pollo 
Crujiente 

Sub Sándwich De Pavo 
Envoltura César De Pollo 

 9 
Pizza de queso 

Pizza de peperoni 
Especial: Carne Teriyaki Y 

Brócoli Sobre Arroz 
Wrap De Pollo Crujiente 

Sándwich De Jamón 
Ensalada del chef 

 10 
Pizza de tacos 

Pizza de peperoni 
Hamburguesa con queso con 

tots 
Ensalada De Pollo Búfalo 
Sándwich Sub Italiano 

Envoltura César De Pollo 

11 
Pizza de pollo al búfalo 

Pizza de queso 
Sándwich de pollo picante con 

queso Pepper Jack 
Envoltura ranchera de pollo y 

tocino 
Sub Sándwich De Pavo 

Ensalada del chef 

 14   Pizza de Pollo BBQ 
Pizza de peperoni 
Especial: Cerdo 
Desmenuzado 
Cuenco Nacho 

Sub Sándwich De Pavo 
Sándwich De Jamón 

Envuelto de pollo búfalo 

15    Pizza hawaiana 
Pizza de peperoni 
Especial: Totchos’ 
Ensalada De Pollo 

Crujiente 
Sub Sándwich De Pavo 

Envoltura César De Pollo 

 16 
Pizza de peperoni 

Pizza de queso 
Especial: Pollo Teriyaki 

Bol de arroz 
Wrap De Pollo Crujiente 

Sándwich De Jamón 
Ensalada del chef 

17 
Pizza de tacos 

Pizza de peperoni 
Hamburguesa con queso con 

tots 
Ensalada De Pollo Búfalo 
Sándwich Sub Italiano 

Envoltura César De Pollo 

 18    Pizza de pollo al búfalo 
Pizza de queso 

Hamburguesa de pollo picante 
con papas fritas 

Envoltura ranchera de pollo y 
tocino 

Sub Sándwich De Pavo 
Ensalada del chef 

 21 
Pizza de Pollo BBQ 
Pizza de peperoni 
Sándwich de pollo 

Sub Sándwich De Pavo 
Sándwich De Jamón 

Envuelto de pollo búfalo 

22    Pizza hawaiana 
Pizza de peperoni 

Especial: Carne Afeitada 
Emparedado 

Ensalada De Pollo 
Crujiente 

Sub Sándwich De Pavo 
Envoltura César De Pollo 

 23 
Pizza de queso 

Pizza de peperoni 
Especial: Carne Teriyaki Y 

Brócoli Sobre Arroz 
Wrap De Pollo Crujiente 

Sándwich De Jamón 
Ensalada del chef 

 24 
Pizza de tacos 

Pizza de peperoni 
Especial: Nachos De Carne Y 

Queso 
Ensalada De Pollo Búfalo 
Sándwich Sub Italiano 

Envoltura César De Pollo 

 25    Pizza de pollo al búfalo 
Pizza de queso 

Hamburguesa de pollo picante 
con papas fritas 

Envoltura ranchera de pollo y 
tocino 

Sub Sándwich De Pavo 
Ensalada del chef 

 28 
Pizza de Pollo BBQ 
Pizza de peperoni 
Sándwich de pollo 

Sub Sándwich De Pavo 
Sándwich De Jamón 

Envuelto de pollo búfalo 

29   Pizza hawaiana 
Pizza de peperoni 

Hamburguesa con queso 
con tots 

Ensalada De Pollo 
Crujiente 

Sub Sándwich De Pavo 
Envoltura César De Pollo 

30 
Pizza de peperoni 

Pizza de queso 
Especial: Pollo Teriyaki 

Bol de arroz 
Wrap De Pollo Crujiente 

Sándwich De Jamón 
Ensalada del chef 

31 
Pizza de tacos 

Pizza de peperoni 
Hamburguesa con queso con 

tots 
Ensalada De Pollo Búfalo 
Sándwich Sub Italiano 

Envoltura César De Pollo 
 

ACOMPAÑANTES OFRECIDOS DIARIAMENTE CON OPCIONES DE ALMUERZO 
Frutas y verduras frescas de temporada cultivadas localmente, además de manzanas, naranjas, verduras y leche con chocolate baja en grasa 

o baja en grasa 
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Hamburguesa, Hamburguesa Con Queso, Corn Dog, 
Sándwich De Costilla A La Barbacoa, Hamburguesa 
De Pollo, Hamburguesa De Pollo Picante, Hot Dog Y 

Hamburguesa Vegetariana 
Incluye Papas Fritas o Tater Tots 

 
Las opciones diarias incluyen: 

Sándwich de pavo, Sándwich de jamón, 
Sándwich de italiano 

 
 
 

 
 
 

  Las opciones diarias incluyen: 
 

Wrap de pollo crujiente, Wrap de rancho con 
tocino y pollo, Ensalada César con pollo, 

Ensalada de pollo crujiente, Ensalada de pollo 
Buffalo 

Para presentar una queja por discriminación, escriba al Departamento de Agricultura de EE. UU., Director, Oficina de Adjudicación y Cumplimiento, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame al 
(800) 795-3272 (voz) 

 
 
 
  
 
  

 
LUNES Pizza de Pollo BBQ 

MARTES Pizza hawaiana 

MIÉRCOLES Pizza de Queso/ Pizza 
Vegetariana 

JUEVES Taco Pizza 
VIERNES Pizza de pollo al búfalo 

      EVERYDAY Pizza de peperoni 

 

 

Deli para llevar 
Emparedado 

Opciones diarias rotativas 
Incluir: 

Ensaladas y wraps diarios 
Grab and Go 


