
Desayuno:
Mini panqueques de arándanos (v)

Almuerzo:
Burrito de Frijoles y Queso (v)

NO
COLEGIO

PLD

Desayuno:
Bagel de arándanos y queso crema

(v)
Almuerzo:

Hamburguesa de pollo

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Pollo teriyaki
Bol de arroz

Desayuno:
Yogur con Galletas Graham (v)

Almuerzo:
Carne y Queso

nachos

El desayuno incluye: Entrada listada, fruta y leche.

Almuerzo Incluye: Entrada listada, frutas y vegetales, y leche

(v) = opción sin carne

Escuelas Primarias Sequim

Desayuno:
Bagel con Queso Crema

Almuerzo:
Pollo parmesano
Emparedado

Desayuno:
huevo y queso

Sandwich de desayuno
Almuerzo:
Pollo teriyaki
Bol de arroz

Desayuno:
Mini gofres de arce (v)

Almuerzo:
Salsa de hamburguesa sobre puré de

papas
y rollos WG

Desayuno:
Cinni Mini
Almuerzo:

Sándwich De Pavo Y Queso

Desayuno:
Frudel de manzana o cereza (v)

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo: tostadas

francesas
y empanada de huevo

Desayuno:
Mini gofres de arce (v)

Almuerzo:
Carne de brócoli
Bol de arroz

Desayuno:
Cereal con Queso en Tiras

Almuerzo:
Sándwich Americano

Desayuno:
Tortilla con galleta Graham

Almuerzo:
cerdo desmenuzado

Cuenco Nacho

Desayuno:
Bocaditos de panqueques con canela

y azúcar (v)
Almuerzo:
Totchos'

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Pollo teriyaki
Bol de arroz

Desayuno:
Muffin con queso en tiras

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Desayuno:
Bagel y Queso Crema (v)

Almuerzo:
pavo y queso
Emparedado

Desayuno:
Tostada Francesa (v)

Almuerzo:
Nuggets de pollo con rollo WG

Desayuno:
Última ronda de desayuno

Almuerzo:
Carne Afeitada
Emparedado

Desayuno:
Mini panqueques de arce (v)

Almuerzo:
Carne de brócoli
Bol de arroz

Desayuno:
Cereza Frudel (v)

Almuerzo:
Carne y Queso

nachos

Desayuno:
Rollo de canela WG (v)

Almuerzo:
Pizza de pepperoni casera (v)

Desayuno:
Muffin con queso en tiras

Almuerzo:
Pizza de Queso Casera (v)



¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son GRATIS para todos los
estudiantes!


