
NO HAY CLASES

Desayuno:
Bagel y queso crema (v)

Almuerzo:
Liberación temprana
Bolsa de almuerzo

Disponible

Desayuno:
Muffin (v)
Almuerzo:

Macarrones con queso (v)

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Carne Teriyaki y Brócoli

sobre arroz

Desayuno:
Mini panqueques

Almuerzo:
Hamburguesa o hamburguesa con

queso

Desayuno Incluye: Opción de plato principal, fruta y leche.

El almuerzo incluye: plato principal, fruta, verdura y leche

¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son gratis para todos los estudiantes!

(v) = opción sin carne

Escuela Primaria Sequim

Desayuno:
Cereal y queso en tiras

Almuerzo:
Sándwich de cerdo desmenuzado

Desayuno:
Tostada francesa (v)

Almuerzo:
Nuggets de pollo con rollo WG

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:

Palitos de tostadas francesas y
salchicha

Desayuno:
Mini panqueques de arce (v)

Almuerzo:
Burrito de pollo
Bol de arroz

Desayuno:
Cereza Frudel (v)

Almuerzo:
Taco Suave De Pavo

Desayuno:
Galleta con Mermelada (v)

Almuerzo:
Sandwich de mantequilla de sol y

mermelada (v)
& Patatas fritas

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Pretzel con salsa de queso (v)

Desayuno:
Mini waffles de arce (v)

Almuerzo:
Salsa de Hamburguesa sobre Puré de

Papas
y WG Rolls

Desayuno:
Muffin (v)
Almuerzo:

Pescado y patatas fritas

Desayuno:
Palitos de tostadas francesas (v)

Almuerzo:
Hamburguesa o hamburguesa con

queso

Desayuno:
Yogur con galletas Graham (v)

Almuerzo:
Martes de tacos: taco suave de pavo

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Hamburguesa De Taco De Res

Desayuno:
Bagel de arándanos y queso crema

(v)
Almuerzo:

Sándwich De Pavo Y Queso

Desayuno:
Mini Cinnis (v)
Almuerzo:

Sándwich de queso a la plancha (v)

Desayuno:
Mini Cinnis (v)
Almuerzo:

Pizza de queso casera (v)



¡Bienvenidos de las vacaciones de invierno!

¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son GRATIS para todos los estudiantes!


