Secundaria Sequim Diciembre de 2021

Ensaladas y envolturas
diarias para llevar y llevar

PIZZ/

Wrap de pollo crujiente, Wrap de pollo con
tocino y pollo, Ensalada César de pollo,
Ensalada de pollo crujiente, Ensalada de pollo

Las opciones diarias incluyen:

DpiAs

DELI

Emparedado

Grab & Go Deli

Las opciones diarias incluyen:
Sub sandwich de pavo, sandwich de jamoén,
sandwich italiano

LUNES Pizza de Pollo BBQ
MARTES Pizza hawaiana
MIERCOLES Pizza de queso
JUEVES Taco Pizza
VIERNES Pizza de pollo Buffalo
TODOS LOS

Pizza de peperoni

Opciones diarias
rotativas
Incluir:

Hamburguesa, hamburguesa con queso, perro de
maiz, sindwich de costilla a la barbacoa,
hamburguesa de pollo, hamburguesa de pollo
picante, hamburguesa de hot dog y vegetariana
Incluye papas fritas o Tater Tots

LADOS OFRECIDOS DIARIAMENTE CON OPCIONES DE ALMUERZO
Frutas y verduras frescas de temporada cultivadas localmente, ademas de manzanas, naranjas,
ensaladas verdes y leche baja en grasa o sin grasa

Tuesda

Wednesday Thursday Friday
Dec 1 Dec 2 Dec 3
Pizza de peperoni Pizza de taco
Pizza de queso Pizza de peperoni Temprano
ESPECIAL: Hamburguesa con queso Liberacién
Carne Teriyaki y Brocoli con Tots Y2 dia

Sobre arroz
Wrap crujiente de pollo
Sandwich de jamén
Ensalada del chef

Ensalada De Pollo Buffalo
Sub sandwich italiano
Wrap César De Pollo

Bolsa de almuerzo

Dec 6

Pizza de Pollo BBQ
Pizza de peperoni
Hamburguesa de pollo con
papas fritas
Sandwich de pavo
Sandwich de jamén
Envuelto de pollo biifalo

Dec 7
Pizza hawaiana
Pizza de peperoni
Hamburguesa con queso

con Tots

Ensalada De Pollo
Crujiente

Sandwich de pavo

Wrap César De Pollo

Dec 8
Pizza de queso
Pizza de peperoni
Sandwich de pollo picante
con papas fritas
Wrap crujiente de pollo
Sandwich de jamén
Ensalada del chef

Dec 9
Pizza de taco
Pizza de peperoni
Hamburguesa con queso
con Tots
Ensalada De Pollo Buffalo
Sub sandwich italiano
Wrap César De Pollo

Dec 10
Pizza de pollo Buffalo
Pizza de queso
Hamburguesa de pollo
con papas fritas
Wrap de pollo y tocino
Sandwich de pavo
Ensalada del chef

Dec 13
Pizza de Pollo BBQ
Pizza de peperoni
Sandwich de costilla a la
barbacoa con papas fritas
Sandwich de pavo
Sandwich de jamén
Envuelto de pollo biifalo

Dec 14
Pizza hawaiana
Pizza de peperoni
Hamburguesa con queso

con Tots

Ensalada De Pollo
Crujiente

Sandwich de pavo

Wrap César De Pollo

Dec 15

Pizza de peperoni

Pizza de queso

Sandwich de pollo picante
con papas fritas
Wrap crujiente de pollo

Sandwich de jamén
Ensalada del chef

Dec 16
Pizza de taco
Pizza de peperoni
Hamburguesa con queso
con Tots
Ensalada De Pollo Buffalo
Sub sandwich italiano
Wrap César De Pollo

Dec 17
Pizza de pollo Buffalo
Pizza de queso
Hamburguesa de pollo
con papas fritas
Wrap de pollo y tocino
Sandwich de pavo
Ensalada del chef

Dec 20 Dec 21 Dec 22 Dec 23 Dec 24
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%é :: Vacaciones de invierno Vacaciones de invierno Vacaciones de invierno Vacaciones de invierno Vacaciones de invierno
Dec 25 Dec 26 Dec 27 Dec 28 Dec 29

Vacaciones de invierno

Vacaciones de invierno

Vacaciones de

Vacaciones de invierno

Vacaciones de invierno

7%%;

El distrito escolar de Sequim es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

invierno

Para presentar una queja por discriminacion, escriba al Departamento de Agricultura de los EE. UU., Director, Oficina de Adjudicacion y Cumplimiento, 1400
Independence Avenue. SW. Washinaton. DC 20250-9410 o llame al (800) 795-3272 (voz) o (202) 720- 6382 (TTY).

Para presentar una queja por discriminacion, escriba al Departamento de Agricultura de los EE. UU., Director, Oficina de Adjudicacion y Cumplimiento, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame
al (800) 795-3272 (voz)
0(202) 720-6382 (TTY). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.



