
Desayuno:
Bagel y queso crema (v)

Almuerzo:
Liberación temprana
Bolsa de almuerzo

Desayuno:
Mollete

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Carne Teriyaki y Brócoli

sobre arroz

Desayuno Incluye: Opción de plato principal, fruta y leche.

El almuerzo incluye: Opción del plato principal enumerado, variedad de frutas y verduras y leche.

¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son gratis para todos los estudiantes!

Vacaciones de invierno 20 de diciembre - 2 de enero

(v) = opción sin carne

Escuelas Primarias de Sequim

INVIERNO
ROTURA

Desayuno:
Tostada francesa (v)

Almuerzo:
Albóndigas Marinara Sub

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Sub italiano

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Sub italiano

Desayuno:
Cereza Frudel (v)

Almuerzo:
Nachos de carne y queso

Desayuno:
Mini tortitas de arándanos (v)

Almuerzo:
Hamburguesa o hamburguesa con

queso

Desayuno:
Galleta con Mermelada (v)

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Pretzel con salsa de queso (v)

Desayuno:
Mini panqueques de arce (v)

Almuerzo:
Hamburguesa con salsa

Puré de patatas
y WG Rolls

Desayuno:
Mollete

Almuerzo:
Sándwich de Jamón y Queso

INVIERNO
ROTURA

Desayuno:
Mini Cinnis (v)
Almuerzo:

Pizza casera de queso (v)



¡Disfrute de las vacaciones de invierno del 20 de diciembre al 2 de enero!

¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son GRATIS para todos los estudiantes!


