
Desayuno:
Envoltura de huevo para el desayuno

Almuerzo:
Sándwich de costilla de cerdo

NO
COLEGIO

PLD

Desayuno:
Manzana Frudel (v)

Almuerzo:
Asado al horno

Pollo

Desayuno:
Mini panqueques de arce (v)

Almuerzo:
Pancho

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo: 

tostadas francesas
Palitos y Salchicha

El almuerzo incluye: plato principal, frutas, verduras y leche

(v) = opción sin carne

Escuelas Primarias de Sequim

Desayuno:
Tostada francesa

Almuerzo:
Albóndigas Marinara Sub

Desayuno:
Cereales y queso en tiras (v)

Almuerzo:
Hamburguesa o hamburguesa con

queso

Desayuno:
Mini tortitas de arándanos (v)

Almuerzo:
Molinillo de pepperoni

Desayuno:
Galleta con Mermelada (v)

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Desayuno:
Sándwich de muffin de jamón y queso

o 
ronda de desayuno definitiva (v)

Almuerzo:
Pescado y patatas fritas

Veterano
Día

Desayuno:
Mini panqueques de arce (v)

Almuerzo:
Hamburguesa o hamburguesa con

queso

Desayuno:
Yogur con galletas Graham (v)

Almuerzo:
Liberación temprana

Conferencias
Bolsa de almuerzo

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Liberación temprana

Conferencias
Bolsa de almuerzo

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Liberación temprana

Conferencias
Bolsa de almuerzo

Desayuno:
Mini Cinnis (v)
Almuerzo:

Liberación temprana
Conferencias

Bolsa de almuerzo

Desayuno:
Muffin y queso en tiras (v)

Almuerzo:
Rotini

Desayuno:
Manzana Frudel (v)

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:

Pollo parmesano
Emparedado

Desayuno:
Mini tortitas de arándanos (v)

Almuerzo:
Liberación temprana
Bolsa de almuerzo

Acción de gracias
Fiesta

No hay clases

NO
COLEGIO



¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son GRATIS para todos los
estudiantes!


