
Desayuno:
Burrito de desayuno

Almuerzo:
Sándwich de Jamón y Queso

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Mini Cinnis (v)

TEMPRANO
LIBERACIÓN

Bolsa de almuerzo
Para llevar a casa

El almuerzo incluye: Opción del plato principal enumerado, variedad de frutas y verduras y leche.

(v) = opción sin carne

Escuelas Primarias de Sequim

Desayuno:
Panqueques
Almuerzo:

Hamburguesa o hamburguesa con
queso

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Cuenco de arroz dulce tailandés con

pollo
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Muffin con queso en tiras

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Bagel y queso crema (v)

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:
Sándwich de pavo y queso

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Mini tortitas de arándanos (v)

Almuerzo:
Burrito de Frijoles y Queso (v)
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno: 
Cereal con / Queso en tiras

Almuerzo:
 hamburguesa de pollo

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Sándwich de muffin de jamón y queso

Almuerzo:
Sándwich de pavo y queso

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Mini waffles de arce (v)

Almuerzo:
Sándwich americano

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Palitos de tostadas francesas (v)

Almuerzo:
Hamburguesa o hamburguesa con

queso
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Yogur con galletas Graham (v)

Almuerzo:
Muslo de pollo glaseado

con rollos
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pollo con palomitas de maíz con

pequeños
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Mini Cinnis (v)
Almuerzo:

Pizza de queso (v)
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Cereal con queso en tiras

Almuerzo:
Cuenco de arroz con albóndigas

teriyaki
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Manzana Frudel (v)

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:

Panqueques y Salchicha
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Mini panqueques de arce (v)

Almuerzo:
Sub italiano

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Mini tortitas de arándanos (v)

Almuerzo:
Nuggets de pollo con rollo WG
Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Muffin con queso en tiras

Almuerzo:
Pizza casera de queso (v)

Incluye leche, vegetales y frutas

Desayuno:
Muffin con queso en tiras

Almuerzo:
Pizza casera de queso (v)

Incluye leche, vegetales y frutas



¡Todas las comidas para el año escolar 2021-2022 son GRATIS para todos los estudiantes!


