
Desayuno
Waffles Eggo
Almuerzo:

Nuggets de pollo con rollo WG
Guarniciones de verduras: verduras

mixtas

Desayuno:
Muffin de frutas casero o cuadrado de

muffin
Almuerzo:

Pescado y patatas fritas
Guarnición de verduras: brócoli asado

y zanahorias

Desayuno:
Mini waffles de arce

Almuerzo:
Sándwich americano

Side Veggie: Frijoles Horneados

Desayuno:
Sándwich de muffin de jamón y queso

Almuerzo:
Sándwich de pavo y queso
Veggie lateral: gajos de papa

(v) = meatless option

Escuela Primaria Sequim

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:

Sub italiano
Side Veggie: papas fritas

Desayuno:
Yogur con galletas Graham

Almuerzo:
Pancho

Verduras para acompañar: brócoli
asado y zanahorias

Desayuno:
Cereza Frudel
Almuerzo:

Pavo Taco Nachos
Guarnición de verduras: maíz azteca

y frijoles negros

Desayuno:
Rollo de canela WG

Almuerzo:
Sándwich americano

Side Veggie: Puré de papas

LABOR

DÍA

NO HAY CLASES

Desayuno:
Yogur con galletas Graham

Almuerzo:
Muslo de pollo glaseado

con WG Rolls
Guarnición de frutas: vegetales

mixtos

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Sándwich de Jamón y Queso

Vegetales secundarios: frijoles al
horno

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Guarnición de verduras: brócoli asado
y zanahorias

Desayuno:
Panqueques y salchichas en un palito

Almuerzo:
Cuenco de arroz con pollo teriyaki

Guarnición de verduras: brócoli asado
y zanahorias

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:
Panqueques y Salchicha

Guarnición de frutas: manzanas con
canela al horno

Desayuno:
Mini waffles de arce

Almuerzo:
Sub italiano

Vegetales secundarios: frijoles negros
mexicanos

Desayuno:
Mini bocaditos de panqueques de

arándanos
Almuerzo:

Nuggets de pollo con rollo WG
Veggie lateral: judías verdes

Desayuno:
Tapa de muffin de plátano recién

horneado
Almuerzo:

Pizza casera de queso (v)
Side Veggie: vegetales mixtos

Desayuno:
Pizza de desayuno

Almuerzo:
Sándwich de Jamón y Queso
Side Veggie: vegetales mixtos

Desayuno:
Bocaditos de panqueques con canela

y azúcar
Almuerzo:

Hamburguesa o hamburguesa con
queso

Side Veggie: Frijoles Horneados

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Sándwich de mantequilla y

mermelada (v)
Guarnición de verduras: brócoli asado

y zanahorias

Desayuno:
Muffin WG con queso en tiras

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Guarnición de verduras: maíz azteca

Desayuno:
Bagel Con Queso Crema

Almuerzo:
Desayuno para el almuerzo:
Sándwich de pavo y queso

Guarnición de verduras: Tater Tot
Hash

Desayuno:
Pequeño mini
Almuerzo:

Haciendo pizza (w)
Side Veggai: batatas fritas



¡BIENVENIDO DE NUEVO!
TODAS LAS COMIDAS SON GRATIS PARA EL AÑO ESCOLAR 2021-22.

Complete sus solicitudes gratuitas y reducidas para obtener beneficios adicionales y
su distrito escolar.

¡Esperamos tener un gran año!


