
Desayuno:
Galleta de suero de leche con

gelatina
Almuerzo:

Nachos de pollo fajita
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pollo con palomitas de maíz con Tater

Tots
Ensalada de pollo con palomitas de

maíz
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Galleta de suero de leche con

gelatina
Almuerzo:

Nachos de pollo fajita
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

¡Muestre a su comunidad su cuidado! ¡Limpia un parque o planta un jardín este verano!

Escuela secundaria Sequim

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pollo con palomitas de maíz con Tater

Tots
Ensalada de pollo con palomitas de

maíz
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Plaza de muffins caseros

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo con Tater Tots

Ensalada De Pollo Crujiente
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de yogur y frutas

Almuerzo:
Pizza de peperoni

Sándwich de pavo y queso
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Plaza de muffins caseros

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo con Tater Tots

Sándwich de pavo y queso
incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Nachos de Carne y Queso

Ensalada de taco
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Cereal con queso en tiras

Almuerzo:
Pizza de pepperoni y salchicha

Sándwich americano
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Nachos de Carne y Queso

Ensalada de taco
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Cereal con queso en tiras

Almuerzo:
Pizza de pepperoni y salchicha

Sándwich americano
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Sub de albóndigas

Ensalada César De Pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Nachos de pollo fajita

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Sub de albóndigas

Ensalada César De Pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Nachos de pollo fajita

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche
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TODAS LAS COMIDAS GRATIS PARA TODOS LOS ESTUDIANTES HASTA JUNIO 2021
¡Visite el sitio web del distrito para pedir comidas por adelantado que se enviarán a casa!

https://www.sequimschools.org
Si desea proporcionar sus propias comidas, comuníquese con los servicios de nutrición al (360) 582-3432

o (360) 582-3419.
Si su hijo tiene alergias, por favor llame para que podamos acomodarnos.

¡Gracias!


