
Desayuno:
Galleta de suero de leche con

gelatina
Almuerzo:
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pollo con palomitas de maíz / Tater

Tots
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Galleta de suero de leche con

gelatina
Almuerzo:
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

¡Muestre a su comunidad su cuidado! ¡Limpia un parque o planta un jardín este verano!

Escuelas primarias de Sequim

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pollo con palomitas de maíz con Tater

Tots
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Plaza de muffins caseros

Almuerzo:
Palitos de tostadas francesas con

puré de manzana
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Yogur y galletas Graham

Almuerzo:
Sándwich de pavo y queso

Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Plaza de muffins caseros

Almuerzo:
Sándwich de pavo y queso

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo con / Tater

Tots
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Cereal con queso / tiras

Almuerzo:
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo con / Tater Tots

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Cereal con queso / tiras

Almuerzo:
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Pollo Asado Al Horno

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM -12: 30 PM

Cocina Central
** 4:30 PM - 6:00 PM **

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Pollo Asado Al Horno

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

NO
COLEGIO

MAQUILLAJE DE NIEVE

DÍA



TODAS LAS COMIDAS GRATIS PARA TODOS LOS ESTUDIANTES HASTA JUNIO
2021

¡Visite el sitio web del distrito para pedir comidas por adelantado que se enviarán a


