
Desayuno:
Bagel con queso crema

Almuerzo:
Cazos de carne teriyaki sobre arroz

Ensalada César De Pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Galleta de suero de leche con

gelatina
Almuerzo:

Ensalada de pepperoni
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno: 
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo: 
hamburguesa con queso y pequeños

Ensalada De Pollo Crujiente
Incluye frutas, verduras y leche

Comida especial para recoger durante las vacaciones de primavera el viernes 2 de abril de 2021. ¡Visite el sitio web del distrito para reservar comidas!

Amo el planeta y su gente ... ¡Las súper ensaladas están aquí! ¡Prueba el tuyo hoy!

¡El 28 de abril es el Día de Pago Adelante! Comparta su acto especial de bondad y ayúdenos a llenar la Casa Club de felicidad y positividad.
Recuerde: sea amable. Hazlo bien. Pagalo despues.

Escuela secundaria Sequim

Desayuno:
WG Cinni Minni
Almuerzo:

Sándwich de pollo y Tots
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

¡DÍA GLOBAL PAGO ADELANTE!
* Recogida de comidas *

Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM-12: 30 PM

Cocina Central
* 4: 30-6: 30 PM *

Desayuno:
Bagel con queso crema

Almuerzo:
Cazos de carne teriyaki sobre arroz

Ensalada César De Pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
WG Cinni Minni
Almuerzo:

Sándwich de pollo y Tots
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

NO
RECOGIDA DE COMIDAS HOY

Recogida especial
Viernes, 2 de abril de 2021
Ver el sitio web del distrito

para información &
Hacer un pedido

Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Sandwich de pollo y pequeños
Ensalada De Pollo Crujiente

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Pizza de peperoni

Sándwich de pavo y queso
Incluye frutas, verduras y leche

Tenemos comida para recoger
¡en las paradas de autobús

también!
Visite el sitio web para más

https://www.sequimschools.org

Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Sandwich de pollo y pequeños
Ensalada De Pollo Crujiente

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Pizza de peperoni

Sándwich de pavo y queso
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Sub de albóndigas a la barbacoa

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Nachos

Ensalada de taco
Incluye frutas, verduras y leche

* Recogida de comidas *
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11:00 AM-12: 30 PM

Cocina Central
* 4: 30-6: 30 PM *

¡FELIZ DÍA DE LA TIERRA!
Desayuno:

Ronda de desayuno definitiva
Almuerzo:

Sub de albóndigas a la barbacoa
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Nachos

Ensalada de taco
Incluye frutas, verduras y leche



TODAS LAS COMIDAS GRATIS HASTA JUNIO 2021 !!
¡Consulte el sitio web del distrito para pedir comidas por adelantado para recogerlas!

Si tiene alguna pregunta, llame a Meredith @ Nutrition Services (360) 582-3432 o Tandi (360) 582-3419
o correo electrónico

sodexo@sequimschools.org.
¡GRACIAS!


