
Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Hamburguesa con queso

Ensalada De Pollo Crujiente
Incluye frutas, verduras y leche

No hay desarrollo profesional escolar

Desayuno:
Bagel con queso crema

Almuerzo:
Hot dog * Squatch Dog y hambriento

como un lobo
* Ensalada César De Pollo

Incluye frutas, verduras y leche.

** Recogida de comidas **
** Comidas para llevar a casa **

Greywolf & Sequim
Middle School

11:00 AM-12:30 PM
Central Kitchen
4:30 PM-6:30 PM

Desayuno:
Yogur y galletas Graham

Almuerzo:
Hamburguesa con queso

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche

Amo el planeta y su gente, ¡las súper ensaladas están aquí! ¡Prueba el tuyo hoy!

El brócoli y los arándanos son dos de los mejores superalimentos del mundo. ¡Los superalimentos son especialmente buenos para tu cuerpo y te mantienen con energía!

Sequim Middle School

Desayuno:
Bagel con queso crema

Almuerzo:
Hot dog

* Squatch Dog y hambriento como un
lobo

*
Ensalada César De Pollo

Incluye frutas, verduras y leche.

Desayuno:
Galleta de suero de leche con

gelatina
Almuerzo:

Pizza de peperoni
Sub italiano Incluye frutas, verduras y

leche

**Meal Pick-Up**
Greywolf & Sequim

Middle School
11:00 AM-12:30 PM
Central Kitchen
4:30 PM-6:30 PM

Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Ensalada De Pollo Crujiente
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Pizza de peperoni

Sándwich de pavo y queso
Incluye frutas, verduras y leche

Tenemos comida para recoger
¡en las paradas de autobús también!

Ver sitio web para más
https://www.sequimschools.org

Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo Ensalada De

Pollo Crujiente
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pretzel con salsa de queso

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Nachos

Ensalada de taco
I

ncluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf & Sequim

Middle School
11:00 AM-12:30 PM
Central Kitchen
4:30 PM-6:30 PM

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Pretzel con salsa de queso

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Parfait de frutas y yogur con granola

Almuerzo:
Nachos

Ensalada de taco I
ncluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Bagel con queso crema

Almuerzo:
Cazos de carne teriyaki sobre arroz

Ensalada César De Pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Rollo de canela WG

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf & Sequim

Middle School
11:00 AM-12:30 PM
Central Kitchen
4:30 PM-6:30 PM

Desayuno:
Bagel con queso crema

Almuerzo:
Cazos de carne teriyaki sobre arroz

Ensalada César De Pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Rollo de canela WG

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Pizza de peperoni

Sándwich de pavo y queso
Incluye frutas, verduras y leche



ALL MEALS ARE FREE THRU JUNE 2021!
Please see District Website to Pre-Order Meals for Pick-Up!

If you would like to provide your own meals from home please contact nutrition services at
(360)582-3432 or (360) 582-3419.

If your child has allergies please call so we can accommodate meals!
Thank you!!


