
Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Nuggets de pollo

Incluye frutas, verduras y leche

Profesional
Día de aprendizaje
No hay clases

Oficina de distrito
Cerrado

Desayuno:
Ronda de desayuno con chispas de

chocolate
Almuerzo:

Hamburguesa con queso
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11 a.m.-12: 30 p.m.
Cocina Central

4:30 p.m.- 6:00 p.m.

Desayuno:
Ronda de desayuno con chispas de

chocolate
Almuerzo:

Sándwich americano
Incluye frutas, verduras y leche

La recogida en la acera será el martes 10 de noviembre ~ Cocina central 4: 30-6 PM solamente! No hay autobuses ni sitios alternativos.

Distrito Escolar de Sequim

Desayuno:
Yogur

Almuerzo:
Cazos de carne teriyaki sobre arroz
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Sandwich de mantequilla y

mermelada
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Bagel con Queso Crema

Almuerzo:
Hamburguesa con queso

Incluye frutas, verduras y leche

Día de los Veteranos
No hay clases

Desayuno:
Cereal

Almuerzo:
Hamburguesa con queso

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Rondas de desayuno definitivas

Almuerzo:
Sándwich de Jamón y Queso
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Bagel de arándanos y queso crema

Almuerzo:
Nachos

Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11 a.m.-12: 30 p.m.
Cocina Central

4:30 p.m.- 6:00 p.m.

Desayuno:
Bagel de arándanos con queso crema

Almuerzo:
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Hamburguesa con queso

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Yogur

Almuerzo:
Sandwich de pavo y queso

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno:
Ronda de desayuno con chispas de

chocolate
Almuerzo:

Perro de maíz al horno WG
Incluye frutas, verduras y leche

** Recogida de comidas **
Greywolf y Sequim
Escuela intermedia
11 a.m.-12: 30 p.m.
Cocina Central

4:30 p.m.- 6:00 p.m.

Desayuno:
Bagel y queso crema

Almuerzo:
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche



¡TODAS LAS COMIDAS SON GRATIS HASTA DICIEMBRE DE 2020!
¡Consulte el sitio web del distrito para reservar comidas para recogerlas!

Si desea proporcionar sus propias comidas desde casa, comuníquese con los servicios de nutrición al (360) 582-3432
o (360) 582-3419.

Si su hijo tiene alergias, llame para que podamos acomodar sus comidas.
¡Gracias!


