
Desayuno gratis:
Waffles con compota de frutas

Almuerzo:
Sándwich de costillas de cerdo a la

barbacoa
Sandwich de pavo y queso

¡NUEVO! Fruit & Yo To-Go-Box
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Muffin de arándanos

Almuerzo:
Burrito de Frijoles y Queso
Sandwich de pavo y queso

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Mini waffles de arce

Almuerzo:
Sándwich de pollo y queso a la

parrilla
Sándwich de Jamón y Queso
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Ronda de desayuno con chispas de

chocolate
Almuerzo:

Perro de maíz al horno WG
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Grey Wolf, Helen Haller & OPA

Desayuno gratis:
Palito de cereales y queso

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Muffin inglés y mantequilla de maní

Almuerzo:
Hot Dog en un bollo

¡NUEVO! Wrap César de pollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Yogur y galletas Graham

Almuerzo:
¡NUEVO! Sándwich de Pollo BBQ

Sub italiano
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo:
Perrito caliente con bollo
Wrap de pollo crujiente

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Bagel con Queso Crema

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Panqueques y salchichas en un palito

Almuerzo:
Nuggets de pollo con rollo
Sandwich de pavo y queso

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Manzana Frudel

Almuerzo:
Perro de maíz al horno WG

Sándwich americano
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Mini waffles de arce

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

Ensalada de pollo crujiente con rollo
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Mini panqueques

Almuerzo:
Derretimiento Caliente De Jamón Y

Queso
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Tapa de muffin de plátano casero

Almuerzo:
¡Día Nacional de la Hamburguesa

con Queso!
Hamburguesa con queso o

hamburguesa
Sándwich de Jamón y Queso
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Yogur y granola
Almuerzo:

Nuggets de pollo con rollo
Sándwich americano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Bocaditos calientes de panqueques

de canela
Almuerzo:

Desayuno para el almuerzo:
Palitos de tostada francesa y

salchicha
Sub italiano

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Ronda de desayuno definitiva

Almuerzo: ¡Un día de diversión!
¡Bienvenido de nuevo BBQ!

 Hamburguesa con queso
con papas fritas o

¡NUEVO! Ensalada Fiesta con
Chips de Tortilla

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Avena y arándanos durante la noche

Almuerzo:
Sándwich americano

Ensalada Chef con Rollos
Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Muffin de manzana y canela

Almuerzo:
Hamburguesa de pollo

¡NUEVO! Ensalada Fiesta con Chips
de Tortilla

Incluye frutas, verduras y leche

Desayuno gratis:
Mini rollos de canela

Almuerzo:
Hamburguesa con queso o

hamburguesa
Sandwich de pavo y queso

Incluye frutas, verduras y leche



PRECIOS DE LAS COMIDAS ESCOLARES:
El Distrito Escolar de Sequim comprende lo importante que es desayunar y quiere que todos los estudiantes

comiencen bien el día con:DESAYUNO GRATUITO DIARIO (incluido servicio de recogida y comida a
distancia)ALMUERZO: COMIDAS REDUCIDAS:ES - $ 0.00 MS / HS - .40 PAGO: ES: $ 2.50 MS: $ 2.75 HS: $

2.75INVERTIR EN LA SALUD A LARGOPLAZO DE SU ESTUDIANTE COMER DESAYUNO Y ALMUERZO DIARIOS


